
Vrijwilliger worden bij de SMVT – rayon Vriezenveen 

(versie rayon VV, DP + BH) 

 

Hoe zit dat ? 

 De SMVT voorziet in het rayon Vriezenveen, De Pollen + Bruinehaar 7 x 

per week zelfstandig wonenden, gehandicapten + zieken van een warme 

maaltijd 

 De warme maaltijden worden bereid in de Vriezenhof 

 U bezorgt 1 x per week, zo veel mogelijk op 1 van de 12 vaste routes, op een vaste dag 

 Tijd van bezorgen :  ±  tussen 11:45 – 12:30 uur 

 Onderling ruilen mogelijk in geval van nood 

 Inclusief collectieve vrijwilligersverzekering, mét kilometervergoeding 

 Wel verplichtingen, geen contract 

 U krijgt ruimschoots de tijd om voor proef mee te lopen en  ervaring op te doen 

 U wordt lid van een enthousiaste groep van 75-80 vrijwilligers ! 

 SMVT is niet alleen maar bezorgen. Vrijwilligers krijgen o.a. regelmatig een nieuwsbrief, en 1 

keer per jaar is er groot feest 

 

Ben ik wel geschikt ? 

 Iedereen met een goed hart is hier zeer geschikt voor 

 Het enige wat wij vragen is dat u over een rijbewijs / auto beschikt 

 Hebt u geen auto ? Dan kunt u toch meedoen voor de aanleunwoningen van de Vriezenhof 

 

Gaaf ! Ik wil meer informatie. 

 Bezoek vooral onze website  www.smvt.nl , met foto’s, met doorverwijzing naar de 3 rayons 

 Op aanvraag sturen wij u : een flyer bedoeld voor de gebruikers, een nieuwsbrief voor de 

vrijwilligers, een Huishoudelijk Reglement Vrijwilligers, etc. 

 

Waar kan ik mij melden ? 

 dhr. Joan van de Laar 

• joanvandelaar@outlook.com tel. 0546-562786  /  06-12839363     

 

 De secretaris : mevr. W. Aalderink 

• info@smvt.nl   tel. 0546-562253 

 

Doen ! Velen zullen u dankbaar zijn voor uw bijdrage ! 
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