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Inleiding 
 

 

Bij de SMVT valt er elk jaar wel wat te beleven. Ook het jaar 2021 is hier een  bewijs van. 

Leest u even mee? 

 

• De corona heeft ook in 2021 nog veel zorgen veroorzaakt, maar het is ons toch maar weer 

gelukt om de plooien in de vele veiligheidsmaatregelen en ziekmeldingen glad te strijken. 

• Eindelijk hebben we weer een vrijwilligersfeest kunnen houden, en dan nog wel in de open 

lucht bij de Boshoeve in Hoge Hexel. Oude tijden herleven weer! 

• Tijdens dit spetterfeest zijn de jubilarissen van 2021 gehuldigd. Op de foto (v.l.n.r.) Joost 

van de Wiel (5 jaar), ‘top of the bill’ Henk Heuver (25 jaar!), Henk Scherphof, Bert 

Dijkstra (10 jaar). Niet op de foto Meiny Blekkenhorst-Roossien (5 jaar), Gerard Engels (5 

jaar), Ellie Pleij (5 jaar) en Herman Plattje (15 jaar). 

 

            
 

• Helaas zijn 3 vrijwilligers in 2021 overleden: dhr. Frits Webbink, dhr. Jan Wilharms (van 

Laagland) en mevr. Betsie Jaspers-Faijer. We zullen ze niet snel vergeten om hun goede 

daden. 

• Gelukkig is het de SMVT gelukt om het vrijwilligersbestand op peil te houden. Het grote 

aantal vrijwilligers van de Bethel kerk, dat zich eerst tijdelijk aanmeldde toen begin 2020 

door corona veel bezorgers (tijdelijk) stopten, is nu vaste vrijwilliger geworden. 

• Toch zal de bemensing van vrijwilligersfuncties in het algemeen een uitdaging blijven in 

de toekomst. Om die reden doen 2 bestuursleden mee aan de cursus Expeditie Nieuwe 

Gezichten, georganiseerd door het IVT, een uitvoeringsorgaan van de gemeente. Dit zal 

vele tips en handvatten opleveren. 

• De voorzittersfunctie van Joost van de Wiel is na 5 jaar overgenomen door Gerrit van de 

Meer. 
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• In 2020 is de Overijsselse vrijwilligersprijs toegekend aan de SMVT. De uitreiking vond 

begin 2021 plaats, daarom noemen we dat nog maar een keer in dit jaarverslag. We zijn er 

blij mee en trots op! 

• Dit jaar is er een Samenwerkingsovereenkomst met de Vriezenhof gesloten, die de rechten 

en plichten van beide partijen zo gedetailleerd mogelijk omschrijven. 

• Door de grote veranderingen in de organisatie van de afgelopen jaren zijn de processen 

binnen de SMVT weer geoptimaliseerd. 

• Het is al lange tijd bekend dat de Vriezenhof een keer gaat verbouwen. Een (gedeeltelijke) 

afstoting van de keuken heeft grote gevolgen voor de S.M.V.T. In december 2021 heeft de 

Vriezenhof de samenwerking met S.M.V.T. in de huidige vorm opgezegd. Sinsdien is het 

bestuur zeer actief geweest in het zoeken naar alternatieven, al dan niet in samenwerking 

met De Vriezenhof. De resultaten zijn vooralsnog bemoedigend: we zullen ons inspannen 

om onze doelgroep te bedienen met een dagelijkse, gezonde en betaalbare warme maaltijd 

aan de huis. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ook bij code Oranje, 

gaat de maaltijd- 

bezorging door. 
 

 

 

 

 

 

 

De SMVT : een schets van de organisatie anno 2021 
 

• De SMVT verzorgt (warme) maaltijden voor de zelfstandig wonende ouderen, 

gehandicapten en zieken in de gemeente Twenterand. Hierin vervullen de bezorgers een 

sociale rol. Zij zijn regelmatig het enige sociale contact van de cliënt op een dag. Daar 

waar nodig wordt de maaltijd tot op de keukentafel bezorgd. Ook zien de bezorgers van de 

warme maaltijden of deze genuttigd is of dat er misschien meer hulp nodig is voor een 

cliënt.  

Voor de levering van maaltijden spelen 3 keukens een rol: die van de Vriezenhof, De 

Klaampe, en die van Apetito. Op deze manier kunnen vele gebruikers in de hele gemeente 

bediend worden door een keur van ongeveer 90 vrijwilligers, die een centrale rol vervullen. 

Het spreekt vanzelf dat de organisatie hiervan vrij ingewikkeld is en vooral tijdrovend : er 

mogen eigenlijk geen fouten gemaakt worden, en bovendien beweegt de SMVT zich in een 

web van vele andere, maatschappelijke organisaties. Organisaties, die allen een belangrijke 

rol vervullen in het bedienen van inwoners in een sterk en snel veranderende wereld. Het is 

belangrijk voor een club als de SMVT om contacten te blijven koesteren, bv. met: 
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➢ De gemeente Twenterand, een van onze subsidiegevers 

➢ De 3 keukens die ons bedienen: samenwerking tussen hen en ons is van vitaal belang 

➢ Het Informatiepunt Vrijwilligers Twenterand (IVT): alles over vrijwilligers kan bij hen 

opgezocht, besproken en meestal opgelost worden 

 

• De SMVT opereert in heel Twenterand, en heeft de werkzaamheden verdeeld over 3 

rayons met elk haar eigen accent: Vriezenveen, Westerhaar-Vriezenveensewijk en Den 

Ham-Vroomshoop. Door de inzet van de vrijwilligers in Westerhaar en de samenwerking 

met de horecamedewerkers van De Klaampe, kunnen de cliënten in Westerhaar 

doordeweeks rekenen op een verse warme maaltijd en in het weekend op een koelverse 

maaltijd.  

In Den Ham en Vroomshoop kunnen de cliënten eveneens dagelijks genieten van een 

smakelijke, ambachtelijk gekookte maaltijd, dankzij de vriesverse maaltijden van Apetito, 

die wekelijks worden bezorgd door de vrijwilligers uit Den Ham en Vroomshoop. 

In Vriezenveen krijgen de cliënten dagelijks een warme maaltijd die bereid is in de keuken 

van verzorgingstehuis De Vriezenhof. 

 

• Het moge duidelijk zijn dat het belangrijk is om deze groep op zijn wenken te bedienen, en 

vooral om hen goed te informeren over van alles en nog wat. Hiertoe bedienen wij ons van 

: 

 

➢ Een speciale website van de SMVT, met daarin veel informatie over bestuurlijke 

onderwerpen, gezondheid, aanmelden, etc., maar vooral met een speciale link voor de 

vrijwilligers, waarin zij bv. de geldende roosters voor iedereen voor het hele jaar kunnen 

raadplegen 

➢ Een keer per jaar houden wij een Vrijwilligersvergadering (hoofdletter V!), eindigend in 

een BBQ-feest 

➢ Het bestuur verstuurt regelmatig nieuwsberichten via de mail 

➢ Last but not least : in de laatste week van het jaar bezorgt het bestuur alle vrijwilligers het 

nieuwe rooster van het komend jaar, aangevuld met een kerst/ nieuwjaarskaart én een 

kerstattentie 

 

 

Bezorgen van de maaltijden 
 

De meeste bezorgers hebben een vaste bezorgdag en een vaste route, zodat de gebruikers 

elke dag op ongeveer hetzelfde tijdstip hun warme maaltijd krijgen. Bij verhindering wordt 

een reserve ingeschakeld of er wordt onderling geruild.  

In 2021 waren er in Vriezenveen gemiddeld tien bezorgroutes door de week en acht in het 

weekend, in Westerhaar is er door de week één bezorgroute en in Den Ham en 

Vroomshoop worden de vriesverse maaltijden op maandag bezorgd (hier zijn twee routes). 

 

In onderstaande tabel leest u de ontwikkeling van het aantal afgenomen maaltijden, de 

daarvoor afgelegde kilometers en het aantal kilometers per maaltijd over de afgelopen vier 

jaren. 
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  2021 2020 2019 2018 

 
Vriezenveen: 

 
aantal maaltijden 

      
24519 

 
26937 

 
27341 

 
26865 

 afgelegde kilometers     24947 29637 32148 32825 

 kilometers/maaltijd 1.02 1,10 1,17 1,22 

 
Westerhaar: 

 
aantal maaltijden 

         
2723                         

 
2615 

 
2146 

 
2159 

 afgelegde kilometers     2094 2449 3002 4562 

 kilometers/maaltijd 0.77 0,93 1,39 2,11 

Den Ham- 
Vroomshoop: 

 
aantal maaltijden 

        
2243 

 
2548 

 
2639 

 
2252 

 afgelegde kilometers     1564 1454 1615 1439 

 kilometers/maaltijd 0.70 0,57 0,61 0,64 

 

 

Het totaal aantal afgelegde aantal kilometers door de vrijwilligers bedroeg: 28.605 km. Uit 

bovenstaande cijfers blijkt dat er in 2021 weer veel werk is verzet door de vrijwilligers. 

Ontwikkeling aantal afnemers van maaltijden in 2021 

Het aantal gebruikers in Vriezenveen bedroeg eind december 99, in Westerhaar 11 en in 

Den Ham-Vroomshoop 13. 

Het aantal bezorgde maaltijden in 2021 

• In Vriezenveen bezorgden wij 24.519 maaltijden, dat is 2.418 minder dan in 2020. 

• In Westerhaar bezorgden wij 2.723 maaltijden, dat is 108 meer dan in 2020. 

• In Den Ham-Vroomshoop bezorgden wij 2.243 maaltijden, dat is 305 minder dan in 2020. 

 

In totaal hebben wij in 2021 29.485 maaltijden bezorgd, 2.615 minder dan vorig jaar. Voor 

meer cijfermatig inzicht verwijzen wij naar de bijlagen. 

 

Ontwikkeling van de maaltijdprijzen in 2021 

De verkoopprijzen per maaltijd zijn in 2021 aangepast in Vriezenveen van € 7,00 naar 

€ 7,14; in Westerhaar van € 6,65 naar € 6,80 en in Den Ham-Vroomshoop van € 5,00 naar 

€ 5,10. 
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Ontvangen subsidie in 2021 

Onze subsidieaanvraag bij de Gemeente Twenterand is gehonoreerd voor de jaren 2020-

2021. In 2021 hebben wij € 7.800, - ontvangen. Over het jaar 2020 hebben wij een verslag 

ingediend bij de gemeente welke is goed bevonden. 

 

Overzicht van bezorgers, bestuursleden en overige vrijwilligers 
 

 

Op 31 december 2021 hadden wij de volgende bezorgers: 

 

 

De dames D. Abbink-Bolte, G. Berends-Teunis, D. Berkhoff, M. Blekkenhorst-Roosien, 

L. Bom-Borkent, F. Boswinkel-Jansen, J. Bredewold, A.J. Dasselaar-Dekker, B. Dekker-

Fokke, J. Dragt-van Tebberen, M. Folmer-Smelt, R. Geerding, D. Holland, M. Jansen, L. 

Kalsbeek-Schipper, G. Kikkert-Brunink, R. Kleinjan, G. Kobes, J.M. Kroezen-Aalderink, 

I. Kuper-Top, R. Middelveld, G.B. van Mispelaar-v.d. Tweel, R. Mullink, E. Pleij, G.J. 

Prinsen-Zomer, W. Reekers-Rotman, J.H. Roskam-Nijkamp, R. Smelt, J. Smelt-Dasselaar, 

E. Veuger-Gabeler, J. Webbink, R. Wemekamp, E. Wigger, H.G. Weijers-Mollenhorst en 

C. Wischmann. 

 

 

De heren H. Aalderink, W. Balkema, G. Berghuis, W. Bisschop, G. Bosch,  C. Bramer, D. 

Buikema, H. Dasselaar, A. Dijkstra, G. Dragt, H.G. den Drijver, G. Engels, H. Eshuis,  

G. Flims, S.Gerrits, G. Hesselink, H. Heuver, E.H. Jansen, J. Jansen, H. Jansen, J. 

Kalsbeek,  J. Kikkert, J. Kleise, G.J. Kroezen, H. Kuper, J. Lammersen, H. Lemans, 

B. Lensen, G. Meulenbeld, H. Mullink, K. Nijeboer,  H. Nijkamp, H. Overweg, H.Plattje, 

A. Prinsen, H. Prinsen, A. Ramerman, M. Roeper, H. Scherphof, J. Schoemaker, A. 

Schonewille, N. Shukru, H. Tijken, G.J. Venebrugge, K.J. Veneman, J.K.G. Veuger, H. 

Visser, G. Vogelzang, H. Westerhof, J. van de Wiel, J. Wilharms (Grnlng), H. Wuite en 

H.A.J. Wolterink. 

 

 

De organisatorische functies werden bekleed door : 

 

Bestuursleden : 

 

Voorzitter    - G. van der Meer 

Secretaris   - W. Aalderink 

Penningmeester   - B. Botter 

Bestuurslid Vrijwilligerszaken - J. van de Laar 

Coördinator Westerhaar  - J. Lensen 

Coördinator Den-Ham - J. Wynia 
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Overige functionarissen: 

 

Coördinator Klanten  - G. Engels / E. Gerrits 

MaandPlanners   - E. Gerrits / (H. Westerhof) 

WeekPlanners   - G. Post / G. Abbink 

ICT-beheerder   -  M. Smit 

Reparateur    - H. Mullink / J. Lensen 

Kascommissie   - L. Prinsen & G. Dragt 

 

 

 

Het is inmiddels zeker dat onze samenwerking met de Vriezenhof in de huidige vorm niet 

door kan gaan. In de komende periode onderzoekt het bestuur van de SMVT samen met De 

Vriezenhof de mogelijkheden voor een passende oplossing. De cliënten en bezorgers zijn 

al op de hoogte gebracht van de wijziging die eraan komt. Rond de zomer is naar 

verwachting duidelijk hoe de maaltijdvoorziening in Vriezenveen er na 1 oktober 2022 

uitziet. 

 

We gaan 2022 met groot vertrouwen tegemoet ! 

 

 

Het bestuur 
 

dhr. G. van der Meer, voorzitter 

mevr. W. Aalderink-Rohaan, secretaris 

dhr. B. Botter, penningmeester 

dhr. J. van de Laar, bestuurslid Vrijwilligerszaken 

dhr. J. Lensen, coördinator Westerhaar 

dhr. J. Wynia, coördinator Den Ham-Vroomshoop 
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BIJLAGEN 

 

Overzicht van aantal bezorgde maaltijden en daarvoor gereden kilometers. 
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